TURKIYE DAGCILIK FEDERASYONU
MiLLI TAKIMLAR KAMP TALIMATI

BIRINCi BOLUM
Genel Hiikiimler
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amac
MADDE 1 -(1) Bu Talimatin amaci, milli takim kamplarinin diizen ve disiplinini

saglamak, kamp organizasyonlarinda gérevli unsurlarin gérev ve yetkilerine dair usul ve esaslar
diizenlemektir.

Kapsam
MADDE 2 -(1) Bu Talimat; milli takim kamplarina katilacak sporcular, antrenorleri,

doktor, fizyoterapist, masor, beslenme uzmani, spor psikologu, koordinatdr, kamp miidiirii ve
milli takim kamplarinda Federasyonunun talimatiyla gérev yapacak diger personel ve benzeri
spor elemanlarim kapsar.

Dayanak
MADDE 3 -(1) Bu Talimat,21/05/1986 tarih ve 3289 sayili Genglik ve Spor Hizmetleri

Kanununun ek 9 uncu maddesi,19/07/2012 tarihli ve 28358 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslar Hakkinda Yoénetmelik ile 01/10/2014
tarih ve 29136 (Miikerrer) sayilh Resmi Gazete ‘de yayimlanan Tiirkiye Dageilik Federasyonu

Ana Statlistine dayanilarak hazirlanmigtir.

Tanimlar

MADDE 4 -(1) Bu Talimatta gecen;

a) Bakanlik : Genglik ve Spor Bakanligini,

b) Bas antrenor : Bakanlik ve Federasyondan alinan antrenorliik belgesine
sahip olan ve milli takim teknik yetkilisi ve sorumlusu olarak Federasyon tarafindan atanan
kisiyi,

¢) Beslenme uzmani : Universitelerin beslenme ve diyetetik boliimiinden mezun
olup milli takim kamp ve miisabakalarinda gorevlendirilen kisiyi,

¢) Doktor : Universitelerin tip fakiiltelerinden mezun olup milli takim
kamp ve miisabakalarinda gorevlendirilen kisiyi,

d) Emniyetgi : Tirmamis rotalarinda yarisma, egitim ve antrenmanlar
sirasinda tirmanis yapan sporcu ve antrendrlerin ip ile emniyetlerinin alinmasinda gorevli kisi

e) Federasyon : Turkiye Dageilik Federasyonunu,

f) Fizyoterapist : Universitelerin fizik tedavi ve rehabilitasyon béliimiinden
mezun olup milli takim kamp ve miisabakalarinda gérevlendirilen kisiyi,

g) 11 Miidiirliigi : Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinii,

g) Kafile bagkam : Milli takimlarin kamp ve miisabaka siiresince
federasyonu temsilen kafileye liderlik eden, her tirlii sevk, idare ve temsilden sorumlu olan
kisiyi,

h) Kuliip . Spor faaliyetlerinde bulunmak amaciyla kurulan ve
Bakanlik tarafindan tescil edilen spor kuliibiinii,

1) Koordinator : Milli Takim faaliyetleri 6ncesi, sirasi ve sonrasinda,

gorevlendirildigi Milli Takimin ihtiyaglarinin Federasyon talimatlar1 dogrultusunda karsilanmasi

maksadiyla atanan sorumlu idareciyi
i) Kamp :Milli Takimlarin sporcu saglik taramalarinin, performans

Slgiimlerinin yapildigi, antrenman yapmak, turnuva, sampiyona ve miisabakalara hazirlanmak
ve/veya istirak etmek igin toplandiklari, ilgili Milli Takimi urlarinin  birlikte
konakladig1 ortam ve siireci,




j) Kamp Miidiirii :Milli Takim kampi sirasinda Federasyonla siirekli irtibat
hdlinde, Federasyonun talimatlari dogrultusunda konaklama, ulasim, antrenman salonunun
diizenlenmesi, antrenman malzemesinin temini ve diizenlenmesi, salonlarinin rezervasyonu,
teknik ekip veya sporcu ihtiyaglarinin karsilanmasi, aksakliklarin giderilmesi, kamp talimatinin
eksiksiz uygulanmasinin saglanmas: maksadiyla Federasyon tarafindan atan idari personeli

k) Masor :Milli Takim kamp ve/veya miisabaka siirecinde kamp

ve/veya miisabaka kadrosuna dahil milli sporcularin bedensel dinlenmelerinin, antrenman veya
miisabaka esnasinda dogabilecek basit sakatliklarda gerekli miidahaleyi yaparak antrenman veya
miisabakaya devamlarinin saglanmasi maksadiyla gérev verilen sertifikali masaj uzmanini,

1) Milli sporcu : Federasyonlar ile bu federasyonlarin tiyesi oldugu uluslararasi
kuruluslarin yillik faaliyet programlarinda yer alan uluslararasi spor miisabakalarina katilmasi
i¢in temsil gorevi verilen ve fiilen yarigan sporcuyu,

m) Rota yapici : Antrenman ve egitim c¢aligmalarinin yapilacag rotalarinin
yapimi yeniden diizenlenmesi bakimi ve onarim yetkilerine sahip kisi.

n) Sporcu : Bakanlik nezdinde lisansh kisileri,

0) Spor psikologu . Universitelerin psikoloji béliimiinden mezun olup milli
takim kamp ve miisabakalarinda gérevlendirilen kisiyi,

0) Saglik ekibi :Federasyon tarafindan Milli Takimin kamp ve/veya miisabaka

Oncesi, sirast ve sonrasinda sporcularin her tiirli saghk problemiyle ilgilenmek amaciyla
gorevlendirilen doktor, fizyoterapist, masor, psikolog, beslenme uzmani ve benzeri saglik
gorevlilerinin timiind,

p) Teknik ekip : Federasyonu tarafindan atanan Bas ve Yardimc1 Antrendrleri,

r) Teknik Kurul :Dagcilik ve bagli spor branglarinin gelisiminden ve seviyesinden
sorumlu Kurulu,

s) Yardimci antrendr : Bakanlik ve Federasyondan alinan antrenér belgesine sahip olan,
milli takim kamp, miisabaka ve diger faaliyetleri sirasinda yardimci olmasi maksadiyla Bas
antrendriin talimati dogrultusunda is gorecek istatistik ve/veya kondisyon ve/veya teknik taktik

uzmani antrendrti,
ifade eder.

Yiikiimliiliikler
MADDE 5 —(1) Federasyonun maash, ticretli memur ve hizmetlileri, harcirahli veya harcirahsiz

fahri gorevlileri ve/veya goniilliileri, maash veya maassiz antrenérler ile milli takim kampma davet
edilen bitlin sporcular milli takim kamplarn 6ncesi, sirasi ve sonrasinda bu Talimatin yiikledigi
gorevleri eksiksiz ve gecikmesiz yerine getirmekle yliktimliidiir.

(2) Milli takim kampina ¢agrilacak sporcular belirlenecek kontenjana gore teknik kurul ve milli
takimlardan sorumlu antrendrii tarafindan belirlenir. Sporcularin se¢iminde;

a) Yas kategorilerinde ve yarisma simflarinda Tiirkiye Sampiyonast yariglarinda birinei olan
sporcular davet edilecektir. Kontenjan dolmadig: takdirde ikinci dereceyi alan sporcular, daha sonra da
liclincii dereceyi alan sporcular davet edilecektir.

b) Yas kategorisinde yapilacak seri yarismalar sonunda birinci, ikinci ve tigtincii olan sporcular
sirasina gore ¢agrilarak kontenjan tamamlanur.

c¢) Okullararas1 Tiirkiye Sampiyonasinda birinci, ikinci ve ti¢lincli olan sporcular sirasina gore

cagnlarak kontenjan tamamlamr.
¢) Milli Takim Kampina teknik kurul ve milli takimlardan sorumlu antrentrii tarafindan

belirlenen ve federasyon yonetim kurulu tarafindan onaylanan bir sporcu 6zel davet edilebilir. Bu

durum her kampta her kategori igin en fazla 1 (bir) kisi ile sinirlidur.

(3) Sporcu ve/veya 5. maddede sayilan spor elemanlarindan ,.‘fgidmasx\gn biinyesinde maagh
¢alisanlardan herhangi biri, Federasyon tarafindan davet edildigi N}ﬁfﬁa}am k a kosulsuz istirak
etmek, kendisine teblig edilen yerde, bulunmasi istenen saatte hazL( bu]uhmak thl.m adur.




(4) 5. maddede sayilan spor elemanlarindan federasyon biinyesinde ¢alismayan kisiler Milli
Takim kampina davet edildiklerinde saglik veya 6zel sebeplerden dolay1 katilamayacaklar ise durumu
detayh agiklayan bir yaz ile federasyona tebligi aldiktan bes giin iginde bildirmeleri gerekir.

(5) Davet edildigi Milli Takim kampina hasta ya da sakat olduguna dair doktor raporu bulunan
veya kendisini saglik bakimindan hazir hissetmedigi icin katilamayacagi, katilsa da verimli
olamayacag@ini diisiinen sporcu bu durumu federasyona yazili bildirmesi halinde milli takim kampana
katilmayabilir.

(6) Sporcu elinde herhangi bir fiziksel aktiviteye (Milli Takim Kampinda) katilmamasim tavsiye
eden doktor raporunu Federasyona géndermesi halinde milli takim kampina katilmayabilir.

(7) Federasyon, gerek duyarsa baska bir tip heyetinden konsiiltasyon raporu isteyebilir.

iKiNCi BOLUM
Esas Hiikiimler
Unsurlarin Gorev, Yetki ve Sorumluluklan

Unsurlar

MADDE 6-(1) Federasyon; milli takimlar ve milli takim kamplar ile ilgili islerini
asagidaki unsurlar aracihi@ ile yiiriitiir.

a) Kafile Baskani,

b) Teknik Kurul,

¢) Milli Takim koordinatort,

¢) Teknik Ekip (Bas antrenér, Yardimei antrendr, Kondisyoner, Istatistik antrendrii)

d) Kamp Miudiiri,

e) Saglik Ekibi (Doktor, Beslenme uzmani, Spor psikologu, Fizyoterapist, Masor)

f) Rota Yapici,

g) Emniyete¢i,

g) Sporcu,

Kafile baskam

MADDE 7 - (1) Kafile Bagskaminin gorev, yetki ve sorumluluklart sunlardir.

a) Milli takim kamplarim denetlemek; koordinatér, kamp miidiirii, teknik ekip, saghk
ekibi ve sporcularin Kamp Talimatina uygun davranmasini saglamak, uygun davranmayanlari
uyarmak ve Federasyona rapor etmek,

b) Milli Takim koordinatériiniin diizenli ¢aligmasini saglamak,

¢) Milli Takimda bir toplant: kiiltiirii olusturmak ve gelistirmek,

¢) Milli Takim koordinatériin nezaretinde her kamp giiniiniin baslangicinda Teknik Ekibin
ve Saglik Ekibinin bir araya geldigi planlama — koordinasyon toplantilar1 yapilmasini saglamak,

d) Milli Takim koordinatoriiniin nezaretinde her kamp giiniiniin sonunda Teknik Ekibin ve
Saglik Ekibinin bir araya geldigi degerlendirme toplantilar1 yapilmasini saglamak,

e) Milli Takim Bas Antrenériiyle siirekli irtibat halinde bulunmak; kamp 6ncesi, siras1 ve
sonrasinda Bas Antrendriin teknik taleplerinin yerine getirilmesini temin etmek,

f) Nezaret ettigi her milli takim kampindan sonra milli takim unsurlar ile ilgili gériislerine
yer verdigi bir rapor hazirlayarak Federasyon Bagkanina sunmak,

Milli takimlar koordinatorii

MADDE 8- (1) Milli Takim Koordinatériiniin gérev, yetki ve sorumluluklar sunlardir.

a) Milli takimin yurt i¢i ve yurtdisi faaliyetlerinde herhangi bir aksaklik olmamasi i¢in
caba gostermek,

b) Milli Takim Teknik Ekibi ile hedefe yonelik kamp, antrenman, hazirhk yarisma
programlarini diizenleyerek faaliyetten otuz giin 6nce Federas lastirmak,

¢) Milli Takim Teknik Ekibinin kamp ve benzeri ﬁ@e;lé}f’*@;\ elirledigi aday sporcu
kadrosunu zamaninda Federasyona ulastirmak, o TN




¢) Kadroda bulunan sporcularin ve diger gorevlilerin gorev izin yazilarimin kurumlarina
yazilabilmesinin temini i¢in faaliyetin baglangig tarihinden yirmi giin 6nce ayrintili adres cetveli
hazirlayarak Federasyona ulagtirmak,

d) Gérev izin yazilarinin ilgili kurumda isleme konulmamig olmasi, yanlis adrese gitmis
olmasi ve benzeri olumsuz durumlar dogma ihtimaline kars: aday kadrodaki sporcularla ve diger
gorevlilerle 6nceden goriisiip durumu tespit etmek; sorun dogmussa Federasyonla temasa
gecerek ¢oziimlemek,

¢) Federasyon tarafindan onay verilen kamp merkezlerinde Milli Takim Teknik Ekibinin
belirledigi antrenman ve konaklama kosullarinin temini icin faaliyetten en az yirmi giin 6nce
ayrintili “Antrenman - Servis ve Konaklama Cetvelini” Federasyona ulastirmak,

f) Federasyon tarafindan onay verilen kamp merkezlerinde Milli Takim Teknik Ekibinin ve
Saglik Ekibinin birlikte belirledigi antrenman, beslenme, barinma, ulagim, dinlenme ve benzeri
hazirlanma kosullarimin temini igin faaliyetten en az yirmi glin 6nce “Ayrintili Zaman
Cizelgesini” Federasyona ulastirmak,

g) Kamp siiresi i¢cinde Milli Takim Teknik Ekibi tarafindan talep edilen antrenman
malzemesinin temini igin faaliyetten en az yirmi gin 6nce kamp malzemesi talep listesi
hazirlayarak Federasyona ulastirmak; malzemenin kamp merkezine nakli i¢in gerekli
diizenlemeler yapilirken Federasyonla temas hélinde olmak; Federasyon tarafindan temin edilen
malzemenin alan kisilere zimmetlenmesini ve zimmet belgelerinin Federasyona ulastirilmasim
saglamak,

&) Kampta hastalanan, zehirlenen, yaralanan veya sakatlanan sporcularin ve/veya teknik
ekibin Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Saglik Kurulunun yonlendirmesi dogrultusunda hastaneye
sevkini saglamak ve tedavi siirecini takip ederek Kafile Bagkam ve Federasyona rapor vermek,

h) Milli Takimn biitiinliik i¢inde, Federasyonun ilke ve prensipleri dogrultusunda hareket
etmesini saglamak; aksi davraniglari Kafile Bagkani ve Federasyona rapor etmek,

1) Gorevli oldugu kategorideki milli takimin yurt dis1 faaliyetlerinde herhangi bir aksaklik
olmamasi igin ¢aba gostermek,

i) Milli Takim Teknik Ekibinin tespit ettigi nihai (Resmi turnuva ve organizasyonlarda
Federasyonun belirledigi sayiy1 gegmemek sartiyla) sporcu kadrosunu zamaninda Federasyona
ulastirmak,

j) Kadroda bulunan sporcularin ve diger gorevlilerin gérev izin yazilarinin kurumlarina
yazilabilmesinin temini i¢in faaliyetin baglangi¢ tarihinden yirmi giin 6nce “Ayrintili Adres
Cetveli” hazirlayarak Federasyona ulastirmak,

k) Gorev izin yazilanmn ilgili kurumda isleme konulmamis olmasi, yanhs adrese gitmis
olmasi ve benzeri olumsuz durumlar dogma ihtimaline kars1 aday kadrodaki sporcularla ve diger
gorevlilerle dnceden goriisiip durumu tespit etmek; sorun dogmussa Federasyonla temasa
gegerek ¢oziimlemek,

1) Sporcu, teknik ekip ve idari heyetten olusabilecek delegasyonun pasaport son gegerlilik
tarihlerini yakindan takip etmek; gerekli prosediiriin aksaksiz yiiriitlilebilmesi i¢in pasaport
sahiplerini uyarmak, vizeler igin seyahatten otuz giin dnce pasaportlar toplayarak bagvurunun
yapilmasin saglamak,

m) Avrupa Sampiyonalari, Diinya Sampiyonalar1 ve Kupa yarigmalan igin Avrupa Spor
Tirmanis Federasyonu, Uluslararas1 Spor Tirmanis Federasyonu ve Dag kayad: Federasyonunun
sart kostugu yazili iletisim prosediiriinii bizzat takip etmek; sporcu, teknik ekip ve idari heyetten
olusabilecek delegasyonla ilgili doldurulmasi gereken biitiin formlari, doldurulmus olarak en ge¢
form cetvelindeki son bildirim tarihlerinden bes giin 6nce Federasyona ulastirmak,

n) Federasyon tarafindan onay verilen yurt dis1 organizasyonlarda uyulacak antrenman,
miisabaka, beslenme, barmmma, i¢ ve uluslararast ulagim, dlnlenrne ve benzeri uygulama
kosullarimin bilinmesi i¢in seyahatten en az yirmi giin GACe “";Ayr.@tlh Zaman Cizelgesi”
hazirlayarak Federasyona ulagtirmak, 7 o * ey




0) Seyahat veya yurt disindaki faaliyet siiresi iginde hastalanan, zehirlenen, yaralanan veya
sakatlanan sporcularin ve/veya teknik ekibin, organizator iilke sorumlulariyla temasa gegerek
fizyoterapist/masér veya takim doktoru nezaretinde hastaneve sevkini saglamak ve tedavi
stirecini takip ederek aninda Federasyona rapor vermek,

0) Milli Takimin biittinliik iginde, milli temsil ilke ve prensipleri dogrultusunda hareket
etmesini saglamak; aksi davranislar1 Kafile Baskam ve Federasyona rapor etmek,

p) Yurt disinda gerceklestirilen her faaliyet igin ayr1 ayrn ayrintili faaliyet degerlendirme
raporu hazirlayarak yurda doniisii miiteakip yedi giin i¢inde Federasyona ulastirmak,

r) Yurt dis1 seyahatine ¢ikmadan 6nce, TDF dis iliskiler departmam yetkilileri ile
goriiserek kontrol listesi olusturmak ve bu listeyi denetleyerek bir eksiklik bulunmadigindan
emin olmak,

s) Her tiirlii Avrupa ve Diinya sampiyonas: faaliyeti oncesinde takip edilmesi gereken
form doldurma prosediiriine tamamen hakim olmak; uluslararasi federasyonun internet sitesinden
ve/veya dogrudan Federasyonun tarafindan doldurulacak formlarla ilgili bilgilerini giincellemek,

$) Yurt i¢i — yurt dig1 her tiirli kamp faaliyeti 6ncesinde “Milli Takimlar Aday Kadro™
listesini hazirlayarak zamaninda Federasyona iletmek,

t) Federasyon tarafindan kamp miidiirii atanmayan her tiirli kamp organizasyonunda
Kamp Miidiiriiniin gérev, yetki ve sorumluluklarini tistlenmek.

Milli takim bas antrenorii

Madde 9-(1) Milli takim bag antrenoriintin gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir.

a) Milli Takim sporcu kadrosunu belirlemek,

b) Milli Takim antrenman programini belirlemek,

¢) Kondisyoner ve diger yardimer antrendrlerle is birligi yaparak; belirlemis oldugu antrenman
progranmnin uygulanmasim saglamak,

¢) Milli Takim antrenmanlarinda kullanilacak teknik malzemeyi belirlemek,

d) Belirlemis oldugu Milli Takim antrenman programlarinda 6nceden Federasyona
(gerekgelerini belirterek), Koordinatér, Kamp Miidiiriine, yardimec1 antrenérlere ve sporculara
bilgi vererek gerekli gordiigt degisiklikleri yapmak.

e) Hedefe yonelik yetenek sec¢imlerinde ilgili kurul ve kisilerin degerlendirmelerini de
dikkate almak stretiyle genis kapsamli milli takim sporcu kadrosunu olustururken gelecek vaat
eden sporcularin disarida kalmamasina gayret etmek,

f) Milli takim seviyesinde oldugu disiiniilen sporculan stirekli takip ve gdézetim altinda

tutmak,
g) Hedefe yonelik kamp ve antrenman periyodlamalarini planlayarak Federasyonun

onayina sunmak,

g) Onaylanan kamp ve antrenman periyodlamalarini; sporcularin yetenek ve fiziksel form
durumlarini g6z oniine alarak en yiiksek verimin elde edilebilecegi antrenman programlariyla
degerlendirmek,

h) Antrenman programlarinin kaydini tutmak ve kamp bitiminde Federasyona sunmak,

1) Kampa katilan sporcularla ilgili istatistiki bilgileri bir teknik rapor hédlinde Federasyona

sunmak,
i) Kampa ¢agirildign hdlde katilmayan sporcular1 vakit gegirmeksizin Federasyona rapor

etmek,
j) Milli takim sporcularinin kamp talimatina uygun tutum, davranis ve performans

sergilemeleri i¢in ¢aba harcamak,

k) Kamp talimatina aykir1 davranislar sergileyen sporcular1 Federasyona rapor etmek,

1) Kamp diizenini disiplinsiz davraniglariyla aksatan sporcularni Federasyona bildirerek
kamptan ¢ikarmak,

m) Disiplinsiz davraniglari nedeniyle bir 6nceki kamptafciKar: sporcunun bir sonraki
kampa ¢agirilmasi gerektigini diistiniiyorsa izin igin Federq& _m‘@askmmkgeh bir rapor ile

bagvurmak, A ¥
s ;-_"l g ._:‘ ,"; f;-h\\\"




n) Kaydim tuttugu biitiin kamplarin; kamp sonunda miisabaka veya turnuva varsa, bu
miisabakalarin da analizlerini, sonuglarin1 ve kadrodaki oyuncularin performanslarini detayl bir
bicimde “Kamp Raporu” adi altinda dosyalayarak veya ciltleyerek bilgisayar ¢iktis1 formatinda
Baskana sunmak,

0) Resmi veya hazirhk amach biitin milli miisabakalarin video cd kaydmi tutmak;
arsivlemek ve orijinal niishalarini “Kamp Raporu” ile birlikte Bagkana sunmak,

$) Higbir kategoride higbir sporcu, sakat ve/veya hasta oldugunu israrla ifade ettigi takdirde
kampa devam edemez. Daha az kosan, daha az ¢alisan, daha az ¢aba sarf eden biitlin sporcular,
“tzellikle” gerekgeleri bitmek bilmeyen gekmeler, sizilar, yanmalar, kasilmalar, halsizlikler gibi
Saglik Ekibinin ger¢ekligini saptayamadig1 sebeplere dayaniyorsa, bas antrendr tarafindan derhal
kamptan ¢ikartilir, evine gonderilir ve durum vakit kaybetmeksizin Federasyona rapor edilir.

Kamp Miidiiri

MADDE 10-(1) Kamp miidiiriiniin gérev ve sorumluluklar sunlardir.

a) Koordinatoriin Federasyona vermis oldugu faaliyet programini alarak kamp siiresince
uygulanacak antrenman programina ve miimkiinse Bag Antrendriin talebine uygun ozelliklerdeki
spor tesislerinin Federasyon kanaliyla gerekli yazigmalarin yapilarak Milli Takima tahsis
edilmesini saglamak,

b) Kamp hizmetlerinin diizgiin bir bigimde verilmesi i¢in kamp yapilacak tesislerin
yetkilileriyle dnceden irtibat ve mutabakat saglamak,

¢) Kampta meydana gelebilecek her tiirlii idari sorunu &ngéren bir plan hazirlayarak
tedbirlerini almak, dogabilecek ihtiyaglarin giderilmesi i¢in kamp yapilacak tesislerin ve
kamplarin yapildigi illerin 11 Mudiirliikleri yetkilileriyle siirekli irtibat hélinde olarak gerekli
koordinasyonu saglamak,

¢) Kamptaki giinliik faaliyetlerin idari seyir raporunu diizenli bigimde tutarak gideremedigi
aksakliklar1 Federasyona bildirmek ve kamp sonunda tuttugu raporu Bagkana sunmak,

d) Kamp disiplinine, Kamp Talimatina uymayan, huzur bozucu sozler sarf eden, gerginlik
yaratict davramslar sergileyen, gorevlerini tam anlamiyla ya da hi¢ yerine getirmeyen
koordinator, antrendr, sporcu ve diger gorevlileri ikaz ederek goreve davet etmek; problemin
ortadan kaldirilmamas: halinde derhil Federasyona bildirmek ve kamp sonunda durumu yazili

olarak rapor etmek,
¢) Kamp siiresince Milli Takimin her tiirlii ulasim islemini denetim altinda tutmak;

herhangi bir aksakliga kars: tedbir almis olmak,

f) Kampta ve miisabakada giyilecek kiyafetlerin ve kullanilacak malzemenin kampin ilk
giiniine eksiksiz olarak yetismesini saglamak,

g) Kampin saglikli ve diizenli yiiriitiilebilmesi i¢in kampa gelecek ziyaretgiler ve basin
mensuplart i¢in Kamp Talimatinda hiikiim bulunmayan durumlara yonelik Bagkanin onaymni
alarak uygun diizenlemeler yapmak,

) Teknik ekibin, sporcularin ve diger gorevlilerin saghk sorunlariyla ilgilenmek, kamp
merkezinde ¢éziimlenemeyen saglik problemleri igin en yakin saghk kurulusuna ulasimi temin
etmek,

h) Kampa katilan biitiin gorevlilerin; 6zellikle sporcularin Milli Takim diyetine uygun
beslenmelerini saglamak, beslenme diizenindeki aksakliklar1 hizla gidermek,

1) Anma toplantisi, 6zel eglence, basin toplantisi, imza giinii, réportaj, kamp programi
disinda sporcularin kampi terk etmesine sebep olacak ozel geziler ile ilgili, Federasyonla irtibata

gecerek diizenlemeler yapmak.

Milli sporcular

Madde 11- (1) Milli sporcularin gérev ve sorumluluklart sunlardir.

a) Davet edildigi Milli Takim kampina mutlak surette katilmak.

b) Davet edildigi Milli Takim kampina hasta ya da sakat oldugu veya kendisini saglik
bakimindan hazir hissetmedigi igin katilamayacagini, katilsa-.da verimli olamayacagim
diisiinmesi ya da elinde bu y6nde doktor raporu olmasi hél;pd;cg datiét edidigi giin, saat ve yerde
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kampa katilacakmis gibi hazir bulunmak ve durumu hakkinda, varsa raporunu da sunarak Teknik
Heyete bilgi vermek.

¢) Milli temsilin sadece milli miisabaka ile siurh olmadigini bilmek ve bu bilingle kamp
periyodunun her asamasinda milli temsile yakisir tutum ve davramslar sergilemek,

¢) Kamp programina; kampin baglangic amindan itibaren yemek, toplanti ve hareket
saatlerine eksiksiz uyacak bi¢imde saygi géstermek,

d) Izin giin ve/veya saatleri disinda kampta kalmak; 6zel veya resmi islerini izin siiresi
icinde, kamp veya miisabaka konsantrasyonunu bozmayacak sekilde takip etmek,

e) Arkadaslariyla iyi gecinmek; 6zel meselelerini kamp siireci diginda tutmak, Milli Takim
catis1 altinda arkadasina, takima veya antrenérlerine stirekli pozitif tavirlar sergilemek, olumlu
mesajlar vermek,

f) Kamp yeri ve kosullary, milli takimin durumu, kampta gorevli idari, teknik ve sportif
gorevliler hakkinda sosyal medya ortaminda elestiri sinirlarim asan yaym veya konugmalar
yapmamak.

g) Ne amagla ve ne kosullar altinda olursa olsun, kamptaki en yetkili kisinin izni
olmaksizin oda servisinden yararlanmamak; odasina su haricinde igecek ve herhangi bir yiyecek
sokmamak,

g) Odalara, yakinlik derecesi ne olursa olsun hig¢bir stirette misafir kabul etmemek; kamp
merkezinin lobisine gelecek ziyaretgilerle goriismek igin kamptaki en yetkili kisinin iznini almg
olmak,

h) Basin ve medya araglarindan yayin yapmak veya demeg¢ vermek i¢in federasyonun izni

ve onay1 olmasi gerekir,
1) Milli Takim kamplarinda sporcu sponsorunun reklamini yapamaz ve {izerinde tagiyamaz,

Yardimci1 Antrenor

Madde 12- (1) Yardime1 Antrendriin gérev, yetki ve sorumluluklar sunlardir.

a) Bas Antrendriin istegine uygun olarak diizenledigi kondisyon antrenmam programlarini
veya dogrudan Bas Antrenoriin planladigi diger antrenmanlar1 uygulamak; Bas Antrendrin
uygulamalan sirasinda aldii gorevler dogrultusunda yardimer olmak,

b) Sporcularin teknik — taktik ve kondisyon antrenmanlarinda istenen performansi
sergilemeleri igin ¢alismak,

¢) Sporcularin motivasyonunu yiiksek tutmak icin ¢aba sarf etmek, sorun ve isteklerini Bas
Antrenore iletmek,

¢) Sporcularin performansini dikkatle takip etmek, form durumlarini gézlemleyerek Teknik
Ekibe bilgi vermek,

d) Sporcular1 kamp ortami iginde denetlemek, diizensizlikler igin ikaz etmek,

e) Sporcularin antrenman, toplanti, yemek, dinlenme programlarina uymalarini saglamak.

f) Koordinatorin veya Kamp Miidiiriintin organize ettigi ¢alisma kosullarnin ve antrenman
ortamimn planlanan antrenman igin uygun olmasini saglamak,

g) Kiyafet ve davranislariyla sporculara 6rnek olmak.

Doktor

Madde 13- (1) Doktorun gorev ve sorumluluklar: sunlardir.

a) Kampa katilan sporcularin kamp baslangicinda genel saglik taramasinin yapilmasini
saglamak,

b) Sporcu saglhk formu diizenleyerek sporcularin kamp sirasinda ve iki kamp arasinda
gegen siirede saghk ve gelisim durumlanyla ilgili arsiv olusturmak,

c) Sporcularin antrenman ve/veya miisabakaya katilacak durumda olup olmadiklarina dair
Teknik Ekibe bilgi vermek,

¢) Sporcularin saghg igin gereken ilag, bandaj, sportif destek malzemesi ile ilgili olarak
Teknik Ekibe ve koordinatdre bilgi vermek,

d) Sporcularin izinsiz ila¢ kullanimlarini engellemek igin: ;g’é"r.g_‘)r
ve genel saglik konulariyla ilgili olarak siirekli blllnglendlrme 9gl!§1ﬁ
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e) Doping numune alm igin gerekli organizasyonu yapmak ya da yapilan bir organizasyona
yardimer olmak,

f) Sporcularin doping maddesi igerebilecek hazir yiyecek ve/veya icecekler tiiketmelerine engel
olmak,

g) WADA tarafindan yayinlanan doping listesinde yer alan maddelerin ve bu maddeleri
ihtiva eden farkli ticari markalarin giincellenmis listesini elde etmek ve kamp yetkilileri basta
olmak iizere biitin sporcularin bu markalardan haberdar olmalarimi ve bu iriinleri
kullanmamalarini saglamak,

g) Kamp ve antrenman merkezine en yakin saglik merkezi ile siirekli irtibat halinde olarak
muhtemel sorunlarda gerekebilecek acil miidahaleler i¢in hazirlikli olmak,

h) Tedavisi otelde yapilamayacak durumdaki sporcuya, yurt iginde veya yurt diginda
hastaneye gidip hastaneden gikincaya kadar yakin nezaret etmek; durum hakkinda ayrintili bilgi
alarak bunu Milli Takim Antrenérleri, koordinatér ve Kamp Miidiiriine sozli, Kafile Bagkanina

ve ayrica Federasyona yazili olarak rapor etmek,
1) Masore; kullanacagi ilaglan sdylemek ve bunlarin kontrollii, usaliine uygun kullanimin

denetim altinda tutmak.

i) Doktor, kamp veya miisabaka donemi dncesi, siras1 veya sonrasinda, sporcunun veya
spor elemamnin spor yaralanmalari ve/veya diger hastalik ve rahatsizliklari konusunda tek
yetkilidir. Ancak baska doktorlara damgma, sporcuyu ve/veya spor elemanini bagka doktorlarla
birlikte muayene ve/veya tedavi etme, ettirme, sporcuyu ve/veya saghk elemanini kamp
siirecinin digina yonlendirme ve benzeri miidahaleleri ancak Federasyon Bagkaninin yazil onayi,
atamasi ve/veya talimati ile yerine getirir.

Fizyoterapist

Madde 14- (1) Fizyoterapistin gorev ve sorumluluklar: sunlardir.

a) Saghk Kurulu ve kamp doktoru ile ig birligi iginde kas kuvveti ve mukavemeti, anaerobik gii¢
dlctimii testleri yaparak / yaptirarak sporcularn fiziksel performans diizeylerini tespit etmek ve daha
yiiksek performans i¢in Teknik Ekip ve sporcularla is birligi i¢inde ¢alismak,

b) Antropometrik Slgiimler yapmak; bu tiir dlgiim ¢alismalari igin gerekli organizasyonlari
saglamak veya yapilan bir organizasyona yardime olmak,

¢) Yapilan test ve dlgiimlerde kapasite ve performanslarimin diisiik oldugu tespit edilen
sporcular igin &zel fiziksel tedavi, rehabilitasyon ve egzersiz programlart hazirlamak,

uygulamak.

Psikolog

Madde 15- (1) Psikologun gérev ve sorumluluklart sunlardir.

a) Sporcularm kisilik 6zellikleri, biligsel, bedensel kaygilar1 ve yarigma kaygilan ile
ozgiivenleri, dikkat-konsantrasyon 6zellikleri ve motivasyonel diizeylerine iliskin bilgiler
olusturacak testleri uygun antrenman periyodlarinda uygulayarak degerlendirmek; miisabaka
periyodlamas: iginde gerekli yardimi saglamak, bu amagla Teknik Ekibi uyarip desteklerini
alarak sporcularin katilimlarinin saglanmasim temin etmek ve Baskana periyodik raporlar
sunmak,

b) Psikolojik periyodlamaya paralel olarak yurt i¢i ve yurt disi kamplarda uygun olan
siireler icinde sporcu ve Teknik Ekibin iletisim becerilerinin gelismesine yardimci olmak;
sporcularin yarigma kaygisi ile baga ¢ikmalarim saglamak amaciyla kaygt ile basa ¢ikma
becerilerini; yarismalara daha kolay hazirlanmalarini saglamak amaciyla zihinsel antrenman
tekniklerini 6gretmek ve motivasyonlarinin yiikseltilmesi i¢in ¢aligmalar planlamak,

¢) Milli takim aday kadrosunda olan tiim sporcularin psikolojik profillerini olugturmak;
antrenman ve mag davramslarina iligkin notlar tutmak ve dosyalamak,

¢) Milli takimlar1 olugturan sporcular basta olmak tizere_ m1111 takim kampinin biitiin

unsurlarina psikolojik danigmanlik hizmeti vermek,




d) Sporcularin performanslarini engelleyen psikolojik sorunlarimi azaltmak; psikolojik
hazirliklarinm tamamlayarak en st performansa ulasmalarim ve iyi bir kamp donemi
gegirmelerini saglamak,

e) Sporcularin ve Teknik Ekibin beceri &grenimi (sporcunun daha kolay beceri
sergilemesine yardimci olmak) agisindan gerekli hazirliklart yaparak gerekli becerileri
kazanmasini saglamak,

f) Alt yap1 kamplarinda sporcularin psikomotor gelisimine uygun olarak motor beceri
kazanmalarim saglamak amaciyla Teknik Ekiple igbirligi yapmak,

g) Gorev ve sorumluluklarim yerine getirebilmek igin Teknik Ekip ve sporcularla en st
seviyede is birligi saglamak amaciyla Bagkanin destegini almak.

Masor

Madde 16- (1) Masériin gérev ve sorumluluklar: sunlardir.

a) Sporcularin kendilerini ding ve zinde hissetmeleri, ruhsal gerginlikten arinmalar: i¢in
masaj yaparak sportif motivasyona katki saglamak,

b) Antrenman ve miisabaka 6ncesi sporcularin kaslarimi uyararak sportif aktiviteye hazir
hale getirmek,

c¢) Antrenman ve miisabaka éncesi sporcularin pasif ve aktif 1sinmalarini saglamak,

¢) Antrenman ve miisabaka sirasinda olusabilecek kas gerginligi ve kramplar1 derhil
mildahale ederek gidermek,

d) Antrenman veya miisabaka sonrasinda sporcunun iyi dinlenmesini saglayarak bir
sonraki antrenman veya miisabakaya hazir hale getirmek,

e) Doktorun ve beslenme uzmanmmn verdigi ilaglar, vitamin, mineral, yiyecek ve
icecekleri periyoduna ve dozajina uygun kullanmasi, 6nerdigi tedaviyi aksaksiz yerine getirmesi
i¢in sporcuya yardimei olmak,

) Gegirilmis sakatliklar sonrasinda meydana gelebilecek fiziksel giivensizligi giderme
stirecinde sporcuya destek olmak,

g) Miisabaka 6ncesi; soyunma odasimm Milli Takim igeri girmeden Once miisabaka masaj
ve bakimina hazirlanmasi igin yeteri kadar oénce salonda, soyunma odasinda yerini almak;
sporcularin igme sularimi, doktorun o6nerdigi sivi karbonhidrat-mineral takviyelerini kontrol

etmek, hazir bulundurmak,

Beslenme uzmani
Madde 17- (1) Beslenme uzmaninin gorev ve sorumluluklart sunlardir.

a) Kamp siiresince antrenman ve/veya miisabaka siddetine ve antrenman periyodlamasina
uygun sekilde sporcularmm en iyi performansi gosterebilmeleri ve yorgunlugun
onlenebilmesi/azaltilabilmesi amaciyla beslenme programlari hazirlamak ve sporcular tarafindan
uygulanmasini saglamak,

b) Antrenman ve miisabaka Oncesi, sirast ve sonrasinda sporcularin performansta
devamliliklarim saglayacak, yorgunlugu azaltabilecek beslenme takviyeleri bulundurulmasi igin
gerekli tedbirleri almak ve bu beslenme takviyelerinin kullanimini saglamak; sporcular ve
teknik ekibi bu iriinlerle ilgili bilgilendirmek,

¢) Antrenman ve miisabaka dncesi, sporcularin maksimum performans gosterebilmelerine
engel olabilecek beslenmeye bagh saglik sorunlarini saptamak ve diizeltilmesini saglamak,

¢) Milli takim aday kadrosunda olan tiim sporcularin performanslarini ve sagliklarini
etkileyebilecek beslenmeye baglh saglik sorunlarini diizeltilmesi amaciyla takip etmek.

d) Sporcularmn sindirim ve kilo sorunlariyla ilgili performanslarin olumsuz etkilemeyecek
ozel diyetler hazirlamak ve uygulamasim temin etmek,

e) Ozellikle alt yapr sporcularinin uygun sekilde biiylimeleri ve gelisebilmeleri, elit
sporcularin da en iyi performansi gdsterebilmeleri i¢in viicut kompozisyonlarm1 ve beslenme

durumlarini takip etmek,

f) Kamp merkezindeki mutfak ve yemekhane hizmetj;:ﬁgnn {mzei\l{\ ve verimli
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g) Kamp merkezlerinde tiiketilen gida maddelerinin saglik sartlarina uygunlugunu kontrol
etmek,
g) Sporcularin kamp sonrasinda da dengeli ve yeterli beslenmelerini saglamak i¢in kamp
sirasinda bilinglendirme amagh ¢aligmalar yapmak; kamp sonrasinda bunlari takip etmek.
Rota Yapici
Madde 18- (1) Rota yapicinin gorev ve sorumluluklari sunlardir.
a) Kamp siiresince sporcularin antrenmanlari igin duvar iizerinde gerekli rotalar1 yapmak,
b) Teknik direktoriin vermis oldugu talimatlar dogrultusunda farkl zorluk derecelerinde
rotalar1 yapmak ve degistirmek,
¢) Koordinatoriin veya Kamp Miidiiriiniin organize ettifi ¢alisma kosullarmin ve antrenman
ortanunim planlanmasinda rotalarin hazir olmasim saglamak,
¢) Kayafet ve davranislariyla sporculara 6rnek olmak.
Emniyetgi
Madde 19- (1) Emniyet¢i gorev ve sorumluluklar sunlardir.
a) Kamp siiresince tirmanama duvarinda sporcularin emniyetini almak,
b) Tirmamis malzemelerinin Kontrollerini yaparak uygun olmayan malzemelerin
kullanilmamasim saglamak,
¢) Antrenman yapilacak alan ve sistemlerin emniyet kontrollerini yapmak,
¢) Kiyafet ve davranislariyla sporculara 6rnek olmak.

UCUNCU BOLUM
Son Hiikiimler

Talimatta yer almayan hiikiimler
Madde 20- (1) Bu Talimatta yer almayan hususlarla ilgili inceleme ve kararlar, mevcut

yasa, yonetmelik, ana statii, talimat, Federasyon Y&netim Kurulu kararlar1 dogrultusunda alinir.
Yiiriirlik
Madde 21- (1) Bu Talimat, Genglik ve Spor Bakanhinin resmi intemet sitelerinde
yayimlandigi tarihte yiiriirlige girer.
Yiiriitme
Madde 22- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Bagkani ytirtitiir.
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